
多感　セッションワークショップ

2023年 8月 26日（土）　13：30～15：00

〒881-0012 宮崎県西都市小野崎 2丁目 49番地

( 知的障害者総合福祉施設 向陽の里 )

まちなかアート化＠西都市民会館

日時 申込締切  8/18（金）

西都市民会館　ホワイエ場所

障がいのある人ない人誰でも。支援員や家族の人も体験しましょう。  定員 15名  対象

長友 紀理子 氏　音楽療法士講師

宮崎県障がい者芸術文化支援センター
〒880-0825　宮崎県宮崎市東大宮 4丁目 23-1
TEL.0985-27-2823　FAX.0985-89-6000　Mail. donkoya@jl.moo.jp

お問い合わせ

 音にあわせて、音楽を感じたら、からだが動いた、こころが開いた！

だれかといっしょに、楽しく動いたら、いつのまにかアートになった！

からだ
と心が

動き出す
！ 参加者募集

参加者募集

　多感覚セッションとは、音楽療法士が、音・音楽を
通して、運動や芸術活動などで、その人の「感性」や「表
現」の領域に多感覚（聴く、見る、触れる、動く、感じる、
考えるなど）に働きかけます。

　楽器の音や音楽にあわせて、からだを動かし、えのぐやクレヨン、色紙などのいろんな画
材を使いながら、大きな紙に自分の表現を出してみよう。どんな感覚が出てくるのか、とて
も楽しみ！音楽を通したアートなワークショップを体験しませんか♪　（参加費無料）



♪ワークショップ申し込み方法と注意事項

宮崎県障がい者芸術文化支援センター
〒880-0825　宮崎県宮崎市東大宮 4丁目 23-1
TEL.0985-27-2823　FAX.0985-89-6000　Mail. donkoya@jl.moo.jp

参加者氏名

合計　　　　　人

フリガナ

・  電話、ファックス、Eメール、または郵送でお申込みください。
・  8 月 18 日（金）が申込締切としていますが、定員に達した時点で受付を終了させていた
　だく場合があります。あらかじめご了承ください。
・  記入していただいた内容は、今回のワークショップの受付のみに使用します。
・  ワークショップ開催中の様子を写真や動画で記録撮影（SNSなどに掲載）いたします。 
   撮影不可の場合は、お知らせください。
・  ご参加の際は、状況によっては感染症対策へのご協力をお願いいたします。

♪お申込み ・お問い合わせ先

所属
（施設、学校名など）

電話番号

電話番号
（当日、連絡可能な番号）

連絡事項（車いすの有無や、知らせておきたい事など）

※お申込みにあたり、不安なことやサポートが必要な場合はお気軽にお問い合わせください。

♪参加申込書


